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Cada fase cuenta.
Cada dia, contigo




What is Cyclia?

O

Cyclia nace con el objetivo de ofrecer una plataforma de nutricion femenina, adaptada a cada etapa del ciclo menstrual,
la menopausia, el embarazo y condiciones hormonales como el Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP).

La idea es crear una app intuitiva, facil de usar y visualmente atractiva que, ofrezca un plan personalizado con
recomendaciones de alimentacion ajustadas a los cambios hormonales de cada muijer.
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Storyboard

&

Laura va al gimnasio, pero ultimamente no tiene Se pregunta si su ciclo tiene algo que ver en estos Busca una app que le ayude con su ciclo y la
mucha energia. Quiere entrenar como cada dig, cambios. Piensa que tal vez deberia empezar a alimentacion. Encuentra Cyclia, una app que
pero se siente débil y sin ganas. cuidar y aprender un poco mas. adapta su alimentacion a su fases.




Descarga Cyclia y configura su perfil.
Responde preguntas sobre su ciclo, sintomas y
cOmMo suele entrenar.

Prototype

Lorem ipsum dolor.
Lorem ipsum dolor.
Lorem ipsum dolor.

Descubre como tu alimentacion y energia
cambian a lo largo del mes. Y esta app, es
tu guia para aprovecharlo al maximo.

Tu bienestar, tus reglas

Queremos que tengas el control (también
sobre tus datos). Lee y acepta nuestros
Términos de Servicio y Politica de
Privacidad para continuar.

He leido y acepto los Términos y
Condiciones de Servicio de Flowfit.

He leido y acepto la Politica de
Privacidad de Flowfit.

Acepto que FlowFit procese mis

= datos relacionados con la salud para
' ofrecerme una experiencia

personalizada.

D) \— )\

La app le muestra su fase y le da un plan adaptado

de alimentacion.

¢Cuando naciste?

Tu fecha de nacimiento nos ayuda a
adaptar mejor la experiencia a tu ritmo
hormonal y necesidades nutricionales.

L R

Se siente cOmoda en su dia a dig, su alimentacion
ha mejorado y se siente mucho mas activa.

¢Cuanto suele durar tu
ciclo menstrual?

Cuéntanos la duracion habitual de tu ciclo
para ofrecerte un seguimiento mas
preciso y recomendaciones
personalizadas.

iBuenos dias!
Aurora, estas en tu 3er dia de ciclo.

L M X J v
08 09 10 1 12

Préximo periodo

7 dias

Fase latea

Anadir seguimiento

Recomendacion de hoy

Hovy es ideal bajar el ritmo. I : ; I



engo una cuenta

Iniciar sesion

Nutricion

Mi Perfil Mis Recetas  Mi Ciclo

Progreso

Presiona para detalles

Afadir calorias

Carbohidratos 199/198 g
55% )

Proteinas 199/198 g

Nutricion

Nutricion

Mi Perfil  Mis Recetas Mi Ciclo

FRRRRRDIRE

Filtros Filtros

Media Mafana 116-194 kcal Menos de 30min

Media Manana

Wrap de lechuga con huevo
177 keal / 15 min

Media Mafana

Nutriciéon

Wraps de Atin y Huevo Duro

WO

177 8¢ 69 14g

kcal protein carbs grasas

Ingredientes  Pasos a seguir

Lechuga
Huevo
Zanahoria
Atin

Trucos y Consejos

& Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore m~~na aliqua.

Nutricién

No lo sé con seguridad

Analisis

Lorem ipsum dolor sit amet,

Plan Premium

Lorem ipsum dolor sit
amet,Lorem ipsum dolor sit
amet,

Estadisticas del ciclo

& Duracién del ciclo

3z

Es normal sentirte mas cansada.
Dale a tu cuerpo lo que necesita:
descanso, hierro y carifio.

@

Calendario

Lorem ipsum dolor sit amet,

Mayo
20!5

9 1 2 3 4
AN N N N
13 14 15 16 17 18
27 29 30 3

Afadir seguimiento

Estadisticas de tiempo

Lorem ipsum dolor sit amet,Lorem ipsum dolor sit
amet,

Saber mas

13 Mayo ©

18 Mayo Periodo

5-6 dias

13 Mayo ©

18 Mayo Ventana de fertilidad

5-6 dias




Para Cyclia hemos elegido una tipografia limpia y accesible. Su alta legibilidad facilita la navegacion,

o
I IpOg ra p hy incluso en momentos de baja energia o concentracion, algo clave en una app pensada para

acompanar el ciclo menstrual y la alimentacion.
Esta eleccion tipogrdfica refuerza el tono funcional de la interfaz, y se adapta con suavidad tanto @

textos informativos como a llamadas a la accioén.
I 't I

A a AO Subtitulo 1

. Subtitulo 2
Inter Poppins

Cuerpo
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Calendario

Menstrual Cyclia

Q iBuenos dias!
| ;Como estas hoy, Aurora?

Afadir seguimiento

Recomendacién diaria Grafico interactivo

HOy es ideal bajar el ritmo.

Es normai sentirte mas cansada. v v
Dale a tu cuerpo Io que S
necesita: descanso y carino. ( ,

¢Como te sientes hoy?



iBuenos dias!
¢Como estas hoy, Aurora?

Vista semanal

Monitorizacion

Préximo periodo

3 dias

Tu periodo puede llegar mafiana

07 09 10

Préximo periodo

5 dias

Afadir seguimiento

Recomendacion diaria

Estado de dnimo

9 Mayo 2025
¢Como te sientes hoy? 4
:Como te sientes hoy?
L M X v s D Monitorea tus sentimientos diarios para

predecir los cambios en tus proximos ciclos
12 13 14

Brisa

Ligera, esperanzada, creativa.
“Me siento con energia para comenzar cosas huevas”

Actualmente estds en la fase lutea, puedes tener

cambios en el estado de animo o sensibilidad en

Hoy es ideal bajar el ritmo. el pecho.
Es normal sentirte mas cansada. v v

Dale a tu cuerpo lo que ‘ o

necesita: descanso y carifio. Sangrado

e »
6 o

Ligero Moderado Fuerte Intenso
@ Ejercicio
Inicio © Anadir estado de dnimo 5 5
B e &
Correr Fuerza Descanso Ciclismo
Esti Guardar

@ &

o

-
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Calendario
Basado en tus 6 ultimos ciclos

Menstrual

Junio

LUN MAR MIER JUE VIE SAB
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== Menstrual Ovulatoria

Afadir seguimiento

Estadisticas

Duracién promedio menstruacion

4-6 dias

a de fertilidad

Calendario

Basado en tus 6 ultimos ciclos

Junio
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
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Folicular == Menstrual Ovulatoria Ldtea
Afadir seguimiento

Estadisticas

2 Jun Duracion promedio menstruacion

Sam 4-6 dias

a de fertilidad

Graficas

Preferencias de visualizacion

Estadisticas

Analisis
Basado en tus 6 ultimos ciclos

) w

Periodo Ovulacidn

PG LH == E? == FSH

Fases del ciclo menstrual

Este grafico muestra las fases del ciclo menstrual y
como varian las principales hormonas a lo largo de los 28
dias.

Puedes ver cuando ocurre la menstruacion, la ovulacion
y coOmo se comportan las hormonas que regulan todo el
proceso.

Niveles hormonales

r mas sobre tu ciclo?

é%?



, Buscador
Recomendaciones

Perfil

Para ti Buscar

Vista diaria -

Vista mensual

Sugerencias

i Pechuga de pollo
unes
145 cal, 100 gramos
&8 23 Junio g
Patata cocida

Carbohidratos 180/280 g 86 cal, 100 gramos

64% Crema de cacahuete

618 cal, 100 gramos
Proteinas 40/108 g

37% D Copos de avena

372 cal, 100 gramos
Grasas 20/60 g

33%

Queso fresco batido
46 cal, 100 gramos
Ensalada de quinoa con pollo

340 kcal / 35 min [D Salmon a la plancha
182 cal, 100 gramos

® @ 66 e e

ARadir sequir b e .
g (io) Ensalada fresca y nutritiva con quinoa, pollo a la

v plancha y vegetales. |deal para recargar energia
@ (@ Oo y cuidar tu alimentacion durante |a fase Iitea.

Nutricién - Control

Nutricion

@  ©

Nutricion




Configuracion

Buscar

Afnadir alimento

Pechuga de pollo

Tamafo de la racién 100 gramos

Numero de raciones 1

Comida Almuerzo
145 22,29 0g 6,29

Nutricion

@ ©

Recetario

Recetas

Almuerzo

Ensalada de quinoa con pollo

Ensalada de quinoa con pollo QQ
340 kcal / 25 min

Almuerzo

Ingredientes

Pollo

Quinoa cocida
Resumen LecHuge

Tomate

Alifio

Nutricion

no ablande las verduras.

9,89
120 gr
100 gr
50 gr
1 mediano, 100 gr
Smi

/ Trucos y consejos

« Deja enfriar 1a quinoa antes de mezclarla para que

« Afade un chorrito de limén o vinagre de manzana
para potenciar el sabor y mejorar la digestion.

@ ©

Oo

Nutricién -



Adaptacion al ciclo -

Calendario

iRecuerda llegar a las proteinas diarias!

= Proteinas == Carbohidratos Grasas

Control mensual

Mayo

Mi ciclo LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

q
o
o

:

Tu alimentacién hoy

1

5
Fase lutea (12} (13) 14 (18 16 (17) 18

En esta fase previa a la menstruacion, es comun 19 /20\ ( 21\ 22 '(23\ (24\ 25

sentirse mas inflamada, con menos energia y N\ - \ \
con antojos mas intensos. No te preocupes: tu . . (26 27 KZ 29 (3 31 1
cuerpo se esta preparando y necesita apoyo. Ensalada de quinoa con pollo

2 3 4 5 6 7 8
Proteinas y grasas saludables \ Q{}' G]
Micronutrientes
Qué evitar o 32,59 o %59 Junio

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

i i 26 27 28 29 30 31 1
Lista de alimentos 6 2§

. 2\ (3) (a) (5) /6\ 7 8
1 Tt T 5 Seleccion
\ J \ \ ‘ \ J kg\ k‘l\ 11 2\ (1\ (1\ 15
| Platano (rico en vitamina B6 y potasio) 16 (17\ (18\ 19 __20\ ( M 22
| Naranja, mandarina, kiwi y fresa (vitamina C) v ) : - i
| Manzana (fibra y efecto antiinflamatorio) ENFAIgta 8/ innn con foNg
| Pifia (bromelina, ayuda a reducir inflamacién) [ Co— J . — ]
| Moras y arédndanos (antioxidantes y hierro) \ @ (\Q
| Ciruela o papaya (fibra, ayuda digestiva) i (e il
I .
Papay o g [ Cena J Picoteo ]

Recomendaciones para hoy Guardar

O

Nutricion

@  © @ ©

Nutricion




Perfil

Mi perfil

Ten tu informacion actualizada

Q

Aurora del Pino
aurora.dp@exampie.Com

@ suscribete a Cyclia Premium

) Modo: Seguimiento periodo

Perfil de salud

Mistoria chnica

Anticonceptivos

Informe para un médico

Ajustes de la aplicacion

Recordatorios y notificaciones

Apstes

Personaliza tu seguimiento

Historia clinica

Queremos conocerte mejor

Configura tu historia

Registrar tus condiciones médicas —como
endometriosis, sindrome de ovario poliquistico
(SOP), anemia, tiroides u otras afecciones
relacionadas con tu salud hormona! o
metabolica— nes permite personalizar tu
expenencia.

Estos datos clinicos son ciave para ajustar con
mayor precision nuestras predicciones sobre tu
ciclo, sintomas, niveles de energia y
recomendaciones alimentarias, adaptandolas 2
tus necesidades reales.

Anemia

Sindrome de Ovario Poliquistico
Menopausia 0 perimenopausia
Hipotiroidismo

Hipertiroidismo

Diabetes

Presion alta

Hipotiroidismo

@ ©

Historia clinica



Test Phase

iBuenos dias!

Aurora, estas en tu 3er dia de ciclo.

L M X J v S D
08 09 10 n 12 13 14

Préximo periodo

7 dias

Fase latea

®

Afnadir seguimiento

Para validar las decisiones tomadas durante el disefio, se realizd una fase de testeo con 6 usuarias
reales, utilizando los prototipos de media fidelidad de la aplicacion Cyclia.

Durante las sesiones de testeo se realizaron tareas especificas como registrar un alimento, consultar
recomendaciones del ciclo o acceder al calendario.

Este proceso fue clave para refinar la interfaz y asegurar que Cyclia sea una herramienta Util,
comprensible y centrada en las necesidades reales de sus usuarias.

—— Evaluar:

Nutricion

Qué funcionalidades utilizan con mayor frecuencia.

Qué secciones resultan confusas o poco intuitivas.

Qué elementos visuales comprenden facilmente y cudles requieren ajustes.
Como perciben la navegacion general y la accesibilidad de la app.

Qué valoran del enfoque personalizado segUn su ciclo hormonal.

Mi Perfil Mis Recetas Mi Ciclo

Progreso

Gracias a esta fase, pudimos:

« |dentificar patrones de comportamiento y puntos de friccion
- Detectar oportunidades de mejora en el diseno y el flujo de navegacion.
- Recoger feedback directo sobre la experiencia emocional de uso.

Presiona para detalles

Afadir calorias



Carbohidratos 199/198 g
55% G

Hoy es ideal bajar el ritmo.
Es normal sentirte mas cansada.
Dale a tu cuerpo lo que necesita:

descanso, hierro y carifo.
Proteinas 199/198 g

@

Inicio

Nutricion

Usabillity Testing
Analysis Cyciie

90% Las usuarias entendian coOmo
funcionaba la aplicacion.

Ciclo menstrual
Las usuarias comprendian

correctamente el flujo.

Nutricion
Las usuarias identificaron sin
dificultad dénde realizar las tareas.




